
"خلال رحلاتي في الهند 
وحول العالم، استطعت أن 

أحصل على مصدر الإلهام 
للطهي من كل الأماكن."



أحلى الأوقات
مع أشهى الأطباق

“تنقلت في طفولتي من بلدة الى أخرى مع شركة 
المسرح المتنقل التي كانت يملكها والدي. كان 

فريق العمل في الشركة يجلسون إلى مائدة كبيرة 
لتناول الطعام معاً كل يوم. وكان أبي يجلس على 

رأس المائدة. كنت الاحظ علامات السرور ترتسم 
على وجوه الجميع وهم يستمتعون بمذاق الأطباق 

الشهية. تلك كانت اللحظة التي اكتشفت حينها 
شغفي لتعلم فنون الطهي.

ولسنوات عديدة، حاولت تعلم فنون تحضير الاطباق 
الهندية المتنوعة التي تختلف من منطقة الى أخرى 

حيث تتميز الهند بثقافات ولغات ولهجات وبالتالي 
نكهات متنوعة. قائمة الطعام التي أقدمها إليكم 
مستوحاة من وصفات أهم الطهاة الذين قابلتهم 

خلال رحلتي، وأنا أتمنى أن تتشاركوا مع الأهل 
والأصدقاء متعة تذوق هذه الوصفات المحببة لدي.“





















• أبــو ظبــي  •  الكويــت  •  قطــر  •  البحرين


